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Matjes Heringssalat nach Hausfrauen Art

10 Matjesfilet

3 Becher Naturjoghurt

1 Becher Schmand

4-5 EL Sahne

1 Apfel

3-4 Zwiebeln

3 Lorbeerblitter

Pfeffer aus der Miihle

evtl. Dill und Zwiebelringe

Zwiebeln und Apfel klein schneiden. Die Matjes in mundgerechte Stiicke schneiden. Naturjoghurt,
Schmand, Sahne, Lorbeerblétter und den Pfeffer aus der Miihle in eine Schiissel geben und alles gut
vermischen. Zwiebeln, Apfel und die Matjes Stiicke dazugeben und wieder alles gut vermischen.
Wer mag gibt oben auf etwas Dill und einige Zwiebelringe.
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